INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO,

Plano Individual de Trabalho

CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO - IFES - CAMPUS ITAPINA

Semestre 2018/2
% |Nome: Al Regime de trabalho ) ») T
§ [Unid.: IFES - Campus ltapina_Cooyd.: CCP T R TR 40.00
E A tura:. " g s S S U 9 H

§<’EDUCA(;AO FISICA AGROPECUARIA 6
2 |EDUCAGAO FISICA ZOOTECNIA 2
I3 |[TREINAMENTO ATLETISMO AGROP/ZOOTEC
4

SUB-TOTAL (Horas

i . ]
Planejamento (h/a)

11,66666667

to (h/a)

Outras (h/a)

_ Orientagio

de

SUB-TOTAL
7 - o

o

SUB-TOTAL

e

‘Atividade de

Capacitagdo

HlwIN|—=

~ Atividade de.

i e
e en

7 izadol
regional e nacional,Comissées Organizadoras dos Jogos dos Institutos

N

S

S

PORTARIA N° 710, DE 26 DE MARGO DE 2018.

Comiss&o de organizagéo dos eventos e representagbes Esportivas

n

e Nacional, denominada Comiss&o Especial de Esportes (COESPO)

do Ifes nos Jogos dos Institutos Federais (JIFES) nas Fases Estadual, Regional

PORTARIA Ne° 490, DE 6 DE MARGO DE 2018.

Comissao JOCI- Jogos Internos do Campus Itapina - 6 a 10/8

Membro da COP - Comissao Permanente do JIF Regional em BH/MG

1A
PORTARIA 01/DEFISD - 0

4
8 16,67
Al 8 1,67
7/07/2018 fl

Tecnica do Atletismo masculino na Delegag&o do IFES no JIF Regional &
nacional

PORTARIA N° 1816, DE 16 DE AGOSTO DE 2018

 Atividadede
-

SRR

SUB-TOTAL

SUB-TOTAL

Horétio Atendimento

0
SUB-TOTAL 0
5 )
1 07:20 X
2 08:10 X v anl
3 09:15 AL A
1= 10:05 1 \i
5 12:00 \
5 12:50 % VRS
7 13:55 X VR o
8 14:55 \\ L S
] 15:45 \ u(ﬂF & 37' Sfm
10 16:35 \ [ W& Foa
R
ST
Segunda 12h as 16h 17h as 21h 8h O X Qo o
Terca 7has 11h 14h as 18h 8h | oy &
Quarta 7has 11h 14 has 18h 8h | Q Q,‘\V fgS
Quinta 7has11h 12h as 16h Ty Y
Sexta 7has 11h 12h as 16h 8h_ L | bb 6
I
3
X\ g'?é"
[



