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Ana Beatriz Mamedes Piffer, estudante do Ifes Campus Itapina foi
aprovada em primeiro lugar em trés programas de mestrado
muito conceituados no pais e fez a dificil escolha de selecionar
apenas um deles, optando pelo programa da Universidade Federal
do Espirito Santo Campus Alegre na Poés-Graduacao em
Agronomia “.. Escolhi o curso baseada na minha area de interesse,
na qualificacdo do orientador e nas oportunidades e parcerias ja
firmadas em comum acordo. Acredito que uma excelente
qualificacdo esta entrelacada com o esforco da pessoa para
alcancar seus objetivos.”

A estudante vem trilhando seu extenso caminho de realizacdes em
instituicoes federais desde o ensino médio e no inicio do més de
agosto participou da colacdo de grau do curso de agronomia do
Campus Itapina.

Toda essa jornada s6 aumentou o desejo de continuar com os
estudos em um Instituto Federal com o objetivo claro de retornar
um dia, ja com doutorado, para lecionar! “Meu maior sonho é
voltar ao IF (Instituto Federal) como professora e incentivar
meus alunos a viverem todas as coisas boas que o curso pode
oferecer.”

Cacau é tema de visitas técnicas
dos cursos integrados.

PREF realiza palestra sobre a
importancia da educagao no
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MINUTO DA ETICA

A vida necessita de pausas
(E o trabalho também)

Se vocé aprecia musica, sabe que
nem s6 da combinacgao de ritmo,
harmonia e melodia ela € feita.
Ainda que nao sejamos estudiosos
dessa arte, temos noc¢ao de que,
em uma obra musical, tao
importante quanto o som € o
siléncio. Quer dizer, na musica, a
pausa € uma parte essencial.
Falando nisso, aproveitando que
estamos em meés de férias
escolares, no qual muitas pessoas
tiram recesso, pode ser bastante
pertinente refletir sobre fazer
uma pausa, mesmo que nao seja a
sua vez de desfrutar das tao
merecidas férias.

Assim como na musica,
momentos de intervalo também
sao importantes no nosso dia a
dia, incluindo a hora do trabalho.
Saber reconhecer nossos limites e
aprender a ouvir os sinais que
Nnosso COrpo e mente emitem sao
atitudes vitais para continuar a
danca da vida, sem sair do
compasso.

A dedicagao ininterrupta pode
gerar uma série de desgastes
fisicos e mentais, situacoes
perfeitamente evitaveis com o
simples habito de parar um
pouquinho, de vez em quando.
Alongar e dar um descanso para a
cabeca e para o corpo pode evitar
estresses, tirar bloqueios de
criatividade e recuperar a
atencao.

Continua pagina 2
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CACAU E TEMA DE VISITAS TECNICAS DOS CURSOS
INTEGRADOS
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No dia 28 de julho os estudantes do 1° ano do Curso Técnico
Integrado em Alimentos realizaram uma visita técnica a Reinhoz
Chocolates, em Colatina/ES e no dia 31 os estudantes do 3° ano do
Curso Técnico Integrado em Agropecuaria realizaram uma visita
técnica a plantacao da Perobas Cacau, em Linhares/ES.

As visitas ocorreram nas unidades de processamento e nas plantacoes
de cacau, onde puderam aprender sobre a histéria do cacau e das
industrias de processamento. Essa experiéncia é de extrema
importancia para o aprendizado dos processos produtivos para a

fabricacdo de um bom chocolate.
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01/AGO DANIEL PAULO DE OLIVEIRA

01/AGO LUCIA CRISTINA COSTA GOMES
04/AGO JADIER DE OLIVEIRA CUNHA JUNIOR
04/AGO JAIR ALVES FERREIRA JUNIOR
08/AGO GERALDO PEREIRA DE ARAUJO
08/AGO RAQUELLI NATALE

11/AGO LUCIANA LIMA PERTEL

11/AGO MESSENAS MIRANDA ROCHA
12/AGO ROVILSON DE OLIVEIRA MOTA
13/AGO BRUNA RAASCH SOARES

13/AGO CLAUDIA DE SOUZA NARDOTO
13/AGO PAULO DE CASTRO RAMOS

16/AGO CARMELITA IRIA NUNES VIEIRA
16/AGO ROGERIO ROQUE CARDOSO MADEIRA
20/AGO RENATO ALVES GARCIA

28/AGO ANA PAOLA LAEBER COSTA

29/AGO KARLA PERCILIA DA SILVA FORTES
30/AGO VITORIO CORREA JUNIOR

@ifesitapina

25 de julho
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Sendo assim, mais que beneficios
pessoais, as pausas também
podem contribuir para um
ambiente laboral harmonioso, no
qual as questoes éticas sao
respeitadas.

Sobre isso, o Codigo de Etica
Profissional do Servidor Publico
Civil do Poder Executivo Federal
(Decreto n° 1.171/94) diz:

XIII - O servidor que trabalha em
harmonia com a estrutura
organizacional, respeitando seus
colegas e cada concidadao, colabora e
de todos pode receber colaboragao,
pois sua atividade publica é a grande
oportunidade para o crescimento e o
engrandecimento da Nagdo.

Além de arejar a mente e
contribuir com nosso bem-estar,
as pausas podem potencializar a
entrega dos agentes publicos,
aumentando sua produtividade e
rendimento. Num ambiente
harmonico, em que todos
colaboram para o bem comum, a
qualidade de vida das pessoas s6
faz aprimorar as entregas
profissionais. E, assim, a banda
segue tocando e o pais, crescendo!
Para definir as pausas, tal como
na musica, as equipes de trabalho
precisam alinhar necessidades e
expectativas, como uma orquestra
disposta a apresentar o seu
melhor concerto. Assim, chefia e
colaboradores podem ajustar, em
conjunto, o melhor arranjo para
todos.

Percebeu a necessidade de fazer
uma pausa? Aproveite esse
tempinho e venha conhecer a
Comissdo de Etica do(a)
orgao/entidade. A partir de uma
conversa, podemos pensar formas
de incluir pausas para falar de
ética no ambiente laboral e
fortalecer o tema no seu setor.
Estamos a disposic¢ao!

Comissdo de Etica do Ifes.
Contato:etica@ifes.edu.br
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PALESTRA SOBRE A IMPORTANCIA DA
EDUCACAO NO TRANSITO
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No dia 25 de julho aconteceu a palestra sobre
conscientiza¢ao no transito com a Policia
Rodoviaria Federal (PRF), no ginasio do
Campus Itapina. Professores, estudantes do
ensino técnico e equipe gestora participaram
da palestra.

O policial Jean Morais, que ja atua na PRF ha
18 anos, e seu parceiro Savio Moreira, nos
deram a honra de uma palestra muito rica
sobre a importancia da educag¢ao no transito,
da valorizacao da vida e o risco das fake news.

O diretor-geral do Campus reforca a
importancia dessa abertura para que 6rgaos
externos tenham esse espaco para discutir e
compartilhar informacgdes, que sao
importantes e atemporais. “Outros eventos
dessa natureza ja estdo sendo planejados, pela
equipe de ensino, para dar continuidade as
acoes de sensibilizacao dos estudantes.”

FORMATURA 2023/1
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No dia 02 de agosto, 38 estudantes participaram
da colacao de grau dos cursos superiores e
também da cerimoénia de conclusao do curso
técnico em agropecuaria.

Foi a primeira vez que a formatura contou com
transmissao ao vivo no Instagram.
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ARTE E CULTURA 28 a31de
CAPIXABA Agosto
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CAMPUS ITAPINA
APRESENTA
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Venha se divertir
¢ conhecer
novos talentos
musicais!

A Jornada i
A LANGAMENTO DO
Académica EDITAL DE SELECAO
RODA DE CONVERSA ’ ESTAGIO NO EXTERIOR REMUNERADO
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DIA 09 DE AGOSTO
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No dia 06 de agosto receberemos os estudantes do
Campus Pinheiral/IFR]. Esta é mais uma edicdo do
intercambio de estagio obrigatorio do Ifes Campus

Itapina e

IFR].

Parceria que comecou em 2022 e que produz uma
experiéncia unica de troca de conhecimento e novas
amizades.

Boas vindas aos que chegam e boa viagem aos

Campus
nos dias

estudantes que vao para Pinheiral.

P

Itapina participara da Expocol
3,4, 5 e 6 de agosto.

MOCAO HONROSA

A Coordenacdo do Curso de Bacharelado em Agronomia do Campus
Itapina, delibera uma mogao honrosa ao aluno, falecido em 17 de
novembro de 2022.
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Onofre tinha 70 anos e era aluno do Curso de Bacharelado em
Agronomia, do Ifes Campus Itapina. Amigo de todos, um jovem senhor
em meio 4 tantos jovens - meu jovem assim era a forma que ele se referia
aos colegas de curso. Um contador de casos e causos, da mesma forma
em que compartilhava os seus conhecimentos de Tecnico Agricola. Deixa
uma enorme saudade entre todos nés, deixando como exemplo seu
modelo de vida enquanto cidaddo de bem, homem de fé e alicerce da
familia.

Manifestamos novamente nossos sentimentos de pesar e

solidariedade a familia e amigos. Essa justa homenagem é saudada
por todos.

Homenagem postuma entregue a familia

do Sr.Onofre.




