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DO CAMPUS ITAPINA PARA O MESTRADO
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NESTA EDIÇÃO
PRF realiza palestra sobre a
importância da educação no
trânsito, no Campus Itapina.
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Ana Beatriz Mamedes Piffer, estudante do Ifes Campus Itapina foi
aprovada em primeiro lugar em três programas de mestrado
muito conceituados no país e fez a difícil escolha de selecionar
apenas um deles, optando pelo programa da Universidade Federal
do Espírito Santo Campus Alegre na Pós-Graduação em
Agronomia “… Escolhi o curso baseada na minha área de interesse,
na qualificação do orientador e nas oportunidades e parcerias já
firmadas em comum acordo. Acredito que uma excelente
qualificação está entrelaçada com o esforço da pessoa para
alcançar seus objetivos.”

A estudante vem trilhando seu extenso caminho de realizações em
instituições federais desde o ensino médio e no início do mês de
agosto participou da colação de grau do curso de agronomia do
Campus Itapina.

Toda essa jornada só aumentou o desejo de continuar com os
estudos em um Instituto Federal com o objetivo claro de retornar
um dia, já com doutorado, para lecionar! “Meu maior sonho é
voltar ao IF (Instituto Federal) como professora e incentivar 
 meus alunos a viverem todas as coisas boas que o curso pode
oferecer.”
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MINUTO  DA ÉTICA 

A vida necessita de pausas
(E o trabalho também)

Se você aprecia música, sabe que
nem só da combinação de ritmo,
harmonia e melodia ela é feita.
Ainda que não sejamos estudiosos
dessa arte, temos noção de que,
em uma obra musical, tão
importante quanto o som é o
silêncio. Quer dizer, na música, a
pausa é uma parte essencial.
Falando nisso, aproveitando que
estamos em mês de férias
escolares, no qual muitas pessoas
tiram recesso, pode ser bastante
pertinente refletir sobre fazer
uma pausa, mesmo que não seja a
sua vez de desfrutar das tão
merecidas férias.
Assim como na música,
momentos de intervalo também
são importantes no nosso dia a
dia, incluindo a hora do trabalho.
Saber reconhecer nossos limites e
aprender a ouvir os sinais que
nosso corpo e mente emitem são
atitudes vitais para continuar a
dança da vida, sem sair do
compasso.
A dedicação ininterrupta pode
gerar uma série de desgastes
físicos e mentais, situações
perfeitamente evitáveis com o
simples hábito de parar um
pouquinho, de vez em quando.
Alongar e dar um descanso para a
cabeça e para o corpo pode evitar
estresses, tirar bloqueios de
criatividade e recuperar a
atenção. 

Foto: Arquivo pessoal 

Cacau é tema de visitas técnicas
dos cursos integrados.
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Intercambio com IFRJ começa
no dia 06.
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Formatura é destaque nas
redes sociais. 
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Sendo assim, mais que benefícios
pessoais, as pausas também
podem contribuir para um
ambiente laboral harmonioso, no
qual as questões éticas são
respeitadas.
Sobre isso, o Código de Ética
Profissional do Servidor Público
Civil do Poder Executivo Federal
(Decreto nº 1.171/94) diz:

XIII - O servidor que trabalha em
harmonia com a estrutura
organizacional, respeitando seus
colegas e cada concidadão, colabora e
de todos pode receber colaboração,
pois sua atividade pública é a grande
oportunidade para o crescimento e o
engrandecimento da Nação.

Além de arejar a mente e
contribuir com nosso bem-estar,
as pausas podem potencializar a
entrega dos agentes públicos,
aumentando sua produtividade e
rendimento. Num ambiente
harmônico, em que todos
colaboram para o bem comum, a
qualidade de vida das pessoas só
faz aprimorar as entregas
profissionais. E, assim, a banda
segue tocando e o país, crescendo!
Para definir as pausas, tal como
na música, as equipes de trabalho
precisam alinhar necessidades e
expectativas, como uma orquestra
disposta a apresentar o seu
melhor concerto. Assim, chefia e
colaboradores podem ajustar, em
conjunto, o melhor arranjo para
todos.
Percebeu a necessidade de fazer
uma pausa? Aproveite esse
tempinho e venha conhecer a
Comissão de Ética do(a)
órgão/entidade. A partir de uma
conversa, podemos pensar formas
de incluir pausas para falar de
ética no ambiente laboral e
fortalecer o tema no seu setor.
Estamos à disposição!

Comissão de Ética do Ifes.
Contato:etica@ifes.edu.br
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CACAU É TEMA DE VISITAS TÉCNICAS DOS CURSOS  
INTEGRADOS

No dia 28 de julho os estudantes do 1º ano do Curso Técnico
Integrado em Alimentos realizaram uma visita técnica a Reinhoz
Chocolates, em Colatina/ES e no dia 31 os estudantes do 3º ano do
Curso Técnico Integrado em Agropecuária  realizaram uma visita
técnica à plantação da Perobas Cacau, em Linhares/ES.

As visitas ocorreram nas unidades de processamento e nas plantações
de cacau, onde puderam aprender sobre a história do cacau e das
industrias de processamento. Essa experiência é de extrema
importância para o aprendizado dos processos produtivos para a
fabricação de um bom chocolate.

Foto: CCSE / Divulgação

VISITAS TÉCNICAS

Foto: CCSE / Divulgação



PALESTRA SOBRE A IMPORTÂNCIA DA
EDUCAÇÃO NO TRÂNSITO 

 
 

No dia 02 de agosto, 38 estudantes participaram
da colação de grau dos cursos superiores e
também da cerimônia de conclusão do curso
técnico em agropecuária. 

Foi a primeira vez que a formatura contou com
transmissão ao vivo no Instagram.
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No dia 06 de agosto receberemos os estudantes do
Campus Pinheiral/IFRJ. Esta é mais uma edição do
intercâmbio de estágio obrigatório do Ifes Campus
Itapina e IFRJ. 

Parceria que começou em 2022 e que produz uma
experiência única de troca de conhecimento e novas
amizades.

Boas vindas aos que chegam e boa viagem aos
estudantes que vão para Pinheiral.
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No dia 25 de julho aconteceu a palestra sobre
conscientização no trânsito com a Polícia
Rodoviária Federal (PRF), no ginásio do
Campus Itapina. Professores, estudantes do
ensino técnico e equipe gestora participaram
da palestra.

O policial Jean Morais, que já atua na PRF há
18 anos, e seu parceiro Savio Moreira, nos
deram a honra de uma palestra muito rica
sobre a importância da educação no trânsito,
da valorização da vida e o risco das fake news.

O diretor-geral do Campus reforça a
importância dessa abertura para que órgãos
externos tenham esse espaço para discutir e
compartilhar informações, que são
importantes e atemporais. ”Outros eventos
dessa natureza já estão sendo planejados, pela
equipe de ensino, para dar continuidade às
ações de sensibilização dos estudantes.” 

VEM POR AÍACONTECEU NO CAMPUS

Campus Itapina participará da Expocol
nos dias  3, 4, 5 e 6 de agosto.

Homenagem póstuma entregue à família
do Sr.Onofre.  


