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Ética e Bem-Estar

 Janeiro, início de ano, é quando
estamos mais focados nas
resoluções e metas para os
próximos 12 meses, de uma
forma geral. E é exatamente
nessa época, com o objetivo de
chamar atenção para as
necessidades relacionadas à
saúde mental, que foi criada a
campanha “Janeiro Branco”.
Você a conhece?
 A ação surgiu em 2014 e tem por
objetivo a conscientização das
pessoas, instituições e
autoridades para as necessidades
relacionadas à saúde mental.
Sendo assim, convidamos você a
refletir sobre como a ética e o
bem-estar no ambiente laboral
andam de mãos dadas.
Segundo a Organização Mundial
da Saúde (OMS) “a saúde é um
estado de completo bem-estar
físico, mental e social e não
simplesmente a ausência de
doença ou enfermidade”.
Pesquisas apontam que uma a
cada cinco pessoas podem sofrer
algum problema relacionado à
saúde mental no ambiente
corporativo, com impactos
negativos no ambiente e na
produtividade.
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Após um bom intervalo de férias e descanso para os veteranos,
também tivemos um intenso período durante o PS Ifes 2023. Entre
provas, divulgação dos resultados e matrícula, muita ansiedade, mas
finalmente o nosso ano letivo começou. Com isso, a Semana de Boas
Vindas deste ano será dividida em dois momentos. Entre os dias
01/02/2023 a 03/02/2023 as atividades serão exclusivas para os
calouros e recepção das famílias. Haverá a reunião de pais e
responsáveis, para melhor ambientação dos novos estudantes e
também aproximação do campus que está de portas abertas para a
comunidade externa. Para os veteranos o ano letivo começará no dia
06/02/2023 a partir das 06h:20min com o café da manhã no
refeitório. 
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01/02 às 07h  - Café da manhã para estudantes e
familiares no refeitório e recepção no pátio do
prédio pedagógico às 08h:30min. 

09h:30min - Reunião Geral com todos os estudantes
calouros e suas famílias, no Ginásio Poliesportivo
promovida pela Diretoria de Ensino. 

10h:20  - Reunião com calouros internos feminino e
masculino e suas famílias, na sala de TV, promovida
pela CGAC. 

02/02/2023 e 03/02/2023 ,  os estudantes calouros
terão diversas atividades pedagógicas de orientação,
ambientação, palestras e de visitação às instalações
do campus.

Confira a programação da Semana de Boas Vindas para
calouros:

Após o almoço os estudantes serão direcionados para a 
participação de diversas atividades de orientação e
palestras, com término às 15h35min.

Durante a semana de boas-vindas as atividades letivas
do turno integral terão início às 07h20min e término
às 15h35min .  Os estudantes internos  terão momentos
de integração nos dias 01/02 e 02/02 ,  quarta e quinta-
feira, respectivamente, das 18h30min às 20h.
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SEMANA DE BOAS VINDAS 
ANO LETIVO 2023

  No serviço público, executar tarefas
de forma ética é pensar no bem-
estar coletivo. É agir com zelo,
respeito e retidão, pensando sempre
no bem comum. O agente público
que se conduz por princípios éticos
desencadeia resultados positivos
imediatos na vida das pessoas, seja
no ambiente de trabalho e no
relacionamento com colegas, seja na
entrega dos serviços públicos.
 O Código de Ética do Poder
Executivo federal (Decreto nº
1.171/94) nos ensina:

III - A moralidade da
Administração Pública não se
limita à distinção entre o bem e o
mal, devendo ser acrescida da
ideia de que o fim é sempre o bem
comum. O equilíbrio entre a
legalidade e a finalidade, na
conduta do servidor público, é que
poderá consolidar a moralidade
do ato administrativo.

 Quando pautamos o nosso exercício
profissional na ética beneficiamos
não só os destinatários do serviço,
mas também a nós mesmos.
Tornamo-nos um dos elos de uma
rede coletiva de bem-estar, onde a
ética impera como fundamento
básico. Percebemos, assim, que o
bem-estar mental atinge
diretamente a esfera profissional,
trazendo reflexos na produtividade e
no relacionamento social.
 Não se pode negligenciar os
cuidados com a saúde mental.
Percebeu algum comportamento que
destoe do esperado no ambiente de
trabalho? Vamos conversar e tentar
resolver antes que a conduta
interfira na saúde mental dos
servidores. A Comissão de Ética está
à disposição para ajudar nessa
caminhada.

06/02 às 06h:20  - Café da manhã para estudantes
no refeitório e recepção no pátio do prédio
pedagógico às 07h:00min. 

08h:00min - Reunião Geral com todos os
estudantes no Ginásio Poliesportivo promovida
pela Diretoria de Ensino. 

09h:15 - Aulas normais conforme horário
acadêmico 

15h:35min  - Reunião com veteranos internos na
sala de TV, promovida pela CGAC. 

O semestre letivo de 2023/1 para cursos de graduação
terá início no dia 13/02. A aula inaugural dos cursos
superiores ocorrerá em momento oportuno, após a
divulgação da 3ª etapa de matrícula e após o
fechamento das matrículas do SISU. 

CALOUROS 

VETERANOS 

CURSOS DE GRADUAÇÃO

Comissão de Ética do Ifes.
Contato:etica@ifes.edu.br
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No dia 12/01, quinta-feira, aconteceram as cerimônias de
colação de grau dos cursos superiores: 
Licenciatura em Ciências Agrícolas, Bacharelado em
Agronomia e Licenciatura em Pedagogia. Neste momento
de emoção e agradecimento, estiveram presentes,
familiares, amigos e professores dos nossos estudantes.
Reforçando com as palavras do Diretor Geral substituto,
Marcos Antônio de Almeida, "O Ifes Campus Itapina estará
sempre de portas abertas". 

EDIÇÃO Nº 02 - FEVEREIRO/2023 - VOLUME 2

ACONTECEU NO CAMPUS
CERIMÔNIA DE COLAÇÃO DE GRAU 2022/2

Encerrando mais uma  etapa de vivências e
aprendizados, no dia 06/12, aconteceu o 1º
Momento de Formaturas dos Cursos Técnicos do
Ifes Campus Itapina. A cerimônia foi marcada
por muita emoção em cada  homenagem aos
alunos e professores, relembrando os bons
momentos e as dificuldades vencidas pelas
turmas.

 Além disso, também aconteceu o ritual de
"passagem do bastão" dos alunos concluintes de
mais um ciclo, para os alunos dos 2ºs anos, que
iniciarão a reta final da jornada escolar. O 1º
momento, além de saudades, deixou também a
reflexão sobre a importância, a responsabilidade
e a continuidade de um bom  trabalho realizado
em toda comunidade escolar. 

1º  MOMENTO DE FORMATURA DOS CURSOS TÉNICOS 

VEJA OS ANIVERSARIANTES DO
MÊS DE FEVEREIRO

3



ITAPINA EM FOCO

 4

IFES CAMPUS ITAPINA REALIZA REUNIÃO
GERAL COM SERVIDORES

No dia 16/12, sexta-feira, foi realizada a reunião geral de fim
de ano com todos os servidores, técnicos administrativos e
docentes, para tornar pública diversas ações realizadas no
campus ao longo do ano de 2022, bem como informar o
planejamento para 2023.
Realizada no Ginásio Poliesportivo e organizada pelo
gabinete da Direção-Geral do Campus Itapina, a reunião foi
dirigida pelo Diretor Geral, Professor Dr. Fábio Lyrio Santos,
e contou com a presença de toda a equipe gestora e demais
servidores. Na ocasião também ocorreu a homenagem por
tempo de serviços com a entrega da placa aos servidores que
completam 10 anos de Ifes Campus Itapina, e em especial ao
Servidor Éder Wilson Lehrbach Pereira, pelos 39 anos de
serviço. 

Recebemos no dia 08/12 a visita do Reitor do
Ifes, professor Jadir José Pela. Na ocasião,
foram visitadas diversas obras em
andamento no campus, como, por exemplo:
a reforma e construção das quadras
esportivas, a reforma do alojamento
feminino, a reforma da casa do café e a
construção do galpão de beneficiamento de
café. O Reitor conferiu de perto as placas de
energia fotovoltaicas, adquiridas pelo
Instituto para a construção da usina de
geração de energia solar em nosso campus.
Encerrando a agenda oficial, foi realizada
uma reunião com os diretores: Geral,
Administrativo, Ensino e Pesquisa e
Extensão, com a presença da Coordenadora
Geral de Administração, Orçamento e
Finanças.

CAMPUS ITAPINA RECEBE VISITA DO REITOR JADIR JOSÉ PELA

Estudantes do 3º período do técnico em
alimentos visitaram no dia 07/12, a Cantina
Mattiello e Cervejaria Teresense ambas no
município de Santa Teresa, e também a
Cachaçaria Suprema no município de São
Roque do Canãa. A visita técnica foi
organizada pela professora Fernanda
Chaves da Silva, e segundo ela “é muito
importante que o estudante coloque os
conceitos teóricos em prática e entenda a
importância do técnico em alimentos no
contexto de produção em escalas
comerciais”. A visita teve como objetivo a
vivência prática de processos produtivos e
gestão de produção.
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ALUNOS REALIZAM VISITA
TÉCNICA EM SANTA TERESA


