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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO

Anexo Il - Plano Individual de Trabalho

Periodo

2025-1

DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL: | 40:00:00
Campus: ITAPINA ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
: Coordenadoria de Alimentos - ) . =
Departamento: - 1. Atividades de Ensino |36:00:00|4. Atividades de Gestdo 0:00:00
Nome: Larissa Sens
1058267 ivi -
el 2. Atlv!dades de 0:00:00 |5. Atividades de Representacéo| 4:00:00
Jornada de trabalho (horas): 40 hora (DE) Pesquisa
Efetivo: Sim 3. Atividades de 0:00:00 |6. Outras atividades 0:00:00
Carga horéria em afastamentd 0:00:00 Extensao
Area Principal de Atuacéo Quimica
Titulac&o: Doutorado
1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas
Curso Componente Curricular CH semanal
Curso Técnico em Agropecuéria Integrado ao Ensino Médio. Quimica -Turmas 3°N, 3° P e 3° O 5:00:00
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio. Quimica -Turmas 1°G e 3° S 4:10:00
Curso Técnico em Zootecnia Integrado ao Ensino Médio. Quimica -Turmas 3°QR 1:40:00
Dependéncia 3° ano -AGPI/ZOO/ALIM Quimica- Dependéncia 3° ano 3:20:00
Subtotal 14:10:00
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividade de Planejamento e Manutencéo de Ensino 14:10:00
Subtotal 14:10:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horério extraclasse 5:40:00
Reunides pedagdgicas 1:00:00
Orientagao de estudantes em projetos finais curriculares
Supervisdo e orientacdo de estagio
Orientagao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes
Execucdo de plano de trabalho para estruturagdo inicial de componente curricular
Orientagdo de estudantes na execucéo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais 1:00:00
Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenacao de eventos de ensino
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execucao de atividades curriculares
Preparacdo e manutengao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual & carga horaria de aulas + mediag&o pedagégica) 7:40:00
Coordenagao de programas e projetos de ensino
Subtotal 7:40:00
1.3.1 - Detalhamento - Execucéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
| ~ 5 NUmero de TTpO UEe Atuacao
Titulo da Agédo T|po~da (Coordenagéo ou Participagdo, indicando se é Bolsista se for o CH semanal
Acéo Cadastro casa)
1.4. Mediagéo pedagdgica
Curso Componente curricular CH semanal
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Subtotal 0:00:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenagéo de programas e projetos de pesquisa
Coordenagao de cursos de pesquisa
Coordenagao de eventos de pesquisa
Execucdo de prestacdo de servicos técnico-cientificos de pesquisa
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucao de atividades extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de acdes de pesquisa para execugdo de atividades curriculares
Preparacdo e manutengao de atividades curriculares de agfes de pesquisa
Subtotal 0:00:00
2.1. Detalhamento - Coordenacéao e Participacdo em A¢Ges de Pesquisa
- ~ Tipo da NGmero de TIPO UE Parucipagao
Titulo da Agéo p " (Coordenagéo ou Participagéo, indicando se é Bolsista se for o CH semanal
Acéo Cadastro PR
3. Atividades de Extensé&o
Atividade CH semanal
Coordenagao de programas e projetos de extenséo
Coordenagao de cursos de extensdo
Coordenagao de eventos de extensdo
Execugdo de prestagdo de servicos técnico-cientificos de extenséo
Participagédo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execugdo de atividades extracurriculares
Participagdo em equipes executoras de a¢des de extensdo para execucdo de atividades curriculares
Preparacdo e manutengao de atividades curriculares de agdes de extensédo
Subtotal 0:00:00
3.1. Detalhamento - Coordenacéao e Participagdo em A¢Ges de Extensédo
- N Tino da NUmero de TIPO UE Parucipagao
Titulo da Agéo p " (Coordenagéo ou Participagéo, indicando se é Bolsista se for o CH semanal
Acdo Cadastro casa)
4. Atividades de Gestéo
Descrigéo da Atribuicéo Numero‘da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00:00
5. Atividades de Representacéo
Descrigéo da Atribui¢&o Numero.da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
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NEAA a publicar 07/02/25 2:00:00
Nepgens a publicar 07/02/25 2:00:00
Subtotal 4:00:00
6. Outras atividades
Tipo NUmero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitacédo em servigo 0:00:00
Afastamento
Cesséo
Colaboragéo técnica
Licenca
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00:00
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horéaria suplementar |
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00:00
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRAGCAO E

’ FOLHA DE ASSINATURAS
YR CONTRATOS

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO N° 1/2025 - ITA-CTAEM (11.02.24.01.08.02.11)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 12/03/2025 15:13) (Assinado digitalmente em 12/03/2025 15:16 )
FERNANDA CHAVES DA SLVA LARISSA SENS
COORDENADOR DE CURSO PROFESSOR DO ENSINO BASICO TECNICO E TECNOLOGICO
ITA-CTAEM (11.02.24.01.08.02.11) ITA-CTAEM (11.02.24.01.08.02.11)
Matricula: 2931761 Matricula: 1058267

Visualize o documento original em https://sipac.ifes.edu.br/documentos/ informando seu niimero: 1, ano: 2025, tipo:
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO, data de emissdo: 12/03/2025 e o codigo de verificagdo: 85f439c4d9
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